
ケんこうに気を遣う時期になってきました       これだけ毎日毎日寒い日が続くと日々の体温調 
セいが難しいですよね…。本当は毎日温かい物を食べた方が良いのでしょうが、この仕事をしていた 
ラ中々難しくて    だから帰宅後に小腹が空くと、健康に悪いのは分かっていても「どう 
セ体を温めるついでだし…！」と自分に言い訳してカップ麺を食べちゃいます…。まぁだか 
ラ一向に痩せないんでしょうね笑 でも夜中に食べる背徳感は一度味わうと抜け出せませんよ？     笑 
 
ぜん世界で流行っている、というより当たり前かのように居座っている ChatGPTですが、皆さ 
んもやはり活用していますか？ただ調べ物をするだけでなく論文や作文の添削をしてくれた 
り、オススメの○○を教えてくる、悩みや相談にも乗ってくれる等、もはや AIというよりも、し 
ょう直パートナーのような存在に思っている人もいるのでは？       もしや冬休みの宿題で都合よ 
く活用した人もいたりして…？笑 そんな AI時代とも言うべき令和において、実を言うと水野は今ま 
でチャッピーを使った事がほとんど無いんですよ。ただ周りの先生たちからチャッピーの良さは色々聞 
いてはいるので、そろそろ AI活用デビューしようかと思っています！まずは今の仕事の中で 
どの仕事を AIに頼ろうか…教室長通信をチャッピーに書かせるのも面白そうだし、数学の合同の証 
めい問題を考えさせるのも…ひとまず水野の仕事が無くならない程度に使っていこうかな笑 
 
さむい日が続くと家に籠る人も増えてくると思うので、せっかくだしこの機会に是非読んでほし 
い漫画を紹介したいと思います      とはいえ、水野の好きな漫画はコナンだとすでに皆さん 
ご存じだと思うので、今回は『ベイビーステップ』というテニス漫画を紹介します！超真面目で成績が常 
にオール Aの丸尾栄一郎（通称：エーちゃん）がテニスと出会い、始めは下手くそで特別な才能がある 
わけではなかったけど、『テニスノート』を使って自分の課題と向き合い、コツコツと努力を積み重ねなが 
ら成長していく、というストーリーです       ヒロインの鷹崎奈津（通称：なっちゃん かわいい！笑）と会 
うところから物語が始まり、性格もプレースタイルも正反対というエーちゃんとなっちゃんの２人の恋 
の行方も是非注目してください     ベイビーステップはテニスに関する事が詳しく載っているの 
はもちろん、普段の勉強や生活に活かせる知識も豊富に載っているので面白いんですよ！「“やらな 
きゃいけない事”と“やりたい事”を分離させる」という話は当時読んでて参考になりました         ちな 
みにアニメ版の主題歌「Believe in yourself」も応援歌として最高ですよ      皆さんも「是非これ 
だけは読んでみて！」という漫画や小説があったら教えてください！ 
 
 

これが指扇校からのメッセージです！ 
Believe in yourself！ 

＝２月の主な行事＝ 

●受験生 

～１０日(火)…願書入力（ネット出願） 

１３日(金)…願書提出 

１８日(水)～１９日(木)…志願先変更期間 

２６日(木)…高校入試 筆記 

２７日(金)…高校入試 面接 

●中学生  

２日(月)～４日(水)…スキー実習（星野中） 

４日(水)…校外学習（指扇中１年） 

２４日(火)～２５日(水)…学年末テスト（指扇中） 

２７日(金)～３月４日(水)…学年末テスト（星野中） 

 

教室長通信 
～２月号～  

 
「Believe in yourself」の 
YouTubeページに飛びます 


